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主題: 2021/2022 香港藝術體操錦標賽推動藝術體操及各種舞蹈之發展〃提供更多比賽機會給各運動員〃藉此提高所有
藝術體操及及體操舞蹈水準。 

主辦單位: Hong Kong Rhythmic Gymnastics Federation 

日期/時間: 2022 年 1 月 2 日(星期日) : 10:30am 報名日期: 2021 年 11 月 15 日 - 12 月 12 日 

地點: 港島東藝術體操比賽埸地: 室內籃球場 名額: 100- 120 人[只限(200 套),先報先得,滿額即止] 

參賽費用: 藝術體操 (Rhythmic Gymnastics)  

 個人 : 每項$350,  2 項$650,  3 項$850 

 團體 : 3-6 人 $200 

藝術體操舞蹈 (Gymnastics Dance)  

 個人項目- $350 

 2 人以上小組 - 每人$200 

保險費 (Insurance) 

 每人 40 元 (不論參賽項目多少) 

門票及觀賽安排：每名參賽者免費進場〃每名同行者門票$50〃同時每名參賽者暫定上限最多 4 名家人陪同。（請
注意：額外門票只設預售〃必需在比賽日前 24 小時確認及完成付款〃先到先得。 

組別: 藝術體操組別(Rhythmic Gymnastics) 年齡組別 比賽項目 Remark 

 

A 組 (全港藝術體操公開賽預備級) 

RG_PS (2015 及以後) 
RG_CN (2012 - 2014) 
RG_PJ (2009-2011) 
RG_OPEN (2008 及以前) 

徒手、球 

 

 B 組 (全港藝術體操公開賽四級) 

RG_PJ (2009 以後) 
RG_OPEN (2008 及以前) 

圈、球 

 C 組 (全港藝術體操公開賽三級) 圈、棒 

 D 組(全港藝術體操公開賽一、二級) 
球、棒、圈、
帶 

 

 E 組 (Amateur FIG) RG_PS (2015 及以後) 
RG_CN (2012 - 2014) 
RG_PJ (2009-2011) 
RG_OPEN (2008 及以前) 

徒手, 球, 
帶、圈、棒 

 非現役及前精英或港隊運動員 

 每星期訓練時數 2 小時或下  F 組 (Recreational) 
(指定套路或大會預先批准書套路) 

徒手, 球, 
紗巾、帶、
圈 

 藝術體操舞蹈(Gymnastics Dance) 年齡組別 Remark  

 Solo  RG_PS (2015 及以後) 
RG_CN (2010 - 2014) 
RG_OPEN (年齡不限) 

不超出於 2 分鍾 

 Duet/Trio / Group 不超出於 3 分鍾 

 因衛生問題, 請各運動員必須穿著藝術體操鞋或襪子在場地的藝術體操地氈上比賽 

獎項: 藝術體操組別(Rhythmic Gymnastics) 
 個人單項: 

 A – E: 冠、亞、季、 4- 8 名各一名[每人獲頒發獎牌一個、獎狀一張] 

 F: 設金、銀、銅 [每人獲頒發獎牌一個、獎狀一張] 

  個人全能:  

每組參加該組的二個或以上項目之運動員均可參與該組個人全能, 全能成績以最佳二項成績計算 

個人全能設冠亞季及優異(4-8) [頭三名獲發獎盃及獎狀,優異獎獲發獎牌及獎狀]。 

 藝術體操舞蹈(Gymnastics Dance) 

 個人 : 個人單項, 設金、銀、铜 [每人獲頒發獎杯一個、獎狀一張] 

 小組 : 個人單項, 設金、銀、铜 [每組獲頒發獎杯一個、每人獲頒紀念獎牌一個、獎狀一張] 
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團體獎項 團體: 每組 3-6 人 : 每組參加該組的六個項目之運動員均可參與該組團體全能 

  冠、亞、季、 4- 8 名各一名[每組獲頒發獎杯/座一個. 每人獲頒紀念發獎牌一個、獎狀一張) 

   
團體組別 年齡組別 

藝術體操組別 

   A B C D E F 

  1 團體幼兒組 (Pre-school)   2015 及以後 Y    Y Y 

  2 團體兒童組 (Children ) 2012,2013, 2014 Y    Y Y 

  3 團體少年 A 組 (Pre-Junior A) 2009,2010, 2011 Y    Y Y 

  4 團體少年 B 組 (Pre-Junior B) 2009 及以後  Y Y Y   

  5 團體公開組 (Open) 2008 及以前 Y Y Y Y Y Y 

  6 Mixed team 
最少１人 (2013 及以後) 
最少１人 (2012 及以前) 

Y    Y Y 

           

音樂 
 請在 2021 年 12 月 19 日前, 將音樂(mp3) 電郵至 hkarfg@gmail.com 並以英文填寫以下資料：運動員組別

_級別_器械_運動員姓名_參賽團體(如有)例: PS_CATB_BALL_ChanYatYi_ABCCLUB,  

裁判: 由本會派出裁判執法〃有關裁判並依裁判申報機制〃以公平、公正態度執法〃參加者不得異議 

查詢 
 Hong Kong Rhythmic Gymnastics Federation 
 whatsapp 95381838, email : hkargf@gmail.com 
 facebook : https://www.facebook.com/HKRGComp 

備註:  為有效運用資源〃大會可根據各組別的實際報名情況調整名額〃各參加者不得異議。 

 一經確認報名申請 (大會取消比賽除外), 所有報名費用慨不發還 
 大會將保留最後解釋權 
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