
舞蹈類別規則 

組別名稱  年齡  舞蹈種類  

幼兒組 4-6 歲 幼兒舞  

初小組  

高小舞 

 

年齡
1) 參賽者年齡將會以 2023年 7 月 1日計算。 
2) 群舞將會以最大之年齡決定比賽項目之年齡限制。 
3) 參賽者年齡上限為 12歲。
4) 大會將會保留於比賽日檢查參賽者身分證明文件以核實其年齡之權利。
5) 所有單人項目之參賽者只可參與屬於其年齡之組別。 
報名 
1. 參賽者需確保報名表上之資料填寫正確。一經報名後，參賽者如有任何資料再作修改需支付＄50行政費
2. 已提交之資料會被用作處理所有比賽相關文件上,如章程、比賽證書等。 
3. 所有獲勝之群舞參賽者均可另外獲發印有參賽者姓名之證書。 
4. 大會保留在活動期間之拍攝和錄製,以及於大會網站、社交媒體或各大傳媒發佈該 照片或視頻以進行宣傳及推廣之權利。 

參賽規則 
1. 參賽者可於同一比賽項目中參加多次小組群舞及群舞。 
2. 獨舞參賽者不能於同一項目中參賽兩個比賽
3. 所有獨舞項目將不會接受任何舞蹈員更換/替換。 
音樂時限
- 獨舞(不能超過3分鐘)
- 群舞(不能超過5分鐘)
＊超時作賽將扣一分

音樂
1. 比賽音樂請於比賽當日報到時以USB提交
2.. 參賽者必須攜帶兩份音樂副本(光碟 或 快閃記憶體)參加超卓盃。 
3. 每隻快閃記憶體(USB)必須包括以下資料: 
• 表演者之姓名,舞蹈學校名稱及其比賽編號
• 參賽組別
• 舞蹈名稱 
• 如表演以在台上定位後才開始播放音樂,請寫上“A” 
• 如表演者後台準備,待音樂開始之後才出場表演,請寫上“B”

頁1

比賽日期 : 2023年7月9日(日)
比賽時間 : 上午10點至下午6點
比賽地點 : 觀塘裕民坊一樓中庭

7-9 歲 

10-12 歲 

芭蕾舞及爵士舞 , 流行舞及街舞 

芭蕾舞及爵士舞 , 流行舞及街舞 



表演規定 
1. 不可使用任何特殊燈光效果。 
2. 不可使用任何生物作為演出道具。 
3.  不可使用玻璃或易碎物品作演出道具,包括鏡子、花瓶、窗戶等。 
4. 不可使用火種或燃點中的蠟燭作演出道具。 
5. 不可使用任何包括肥皂泡、水或其他會影響舞台之液體作為表演道具。 
6. 不可使用紙屑或任何需要清理舞台之道具。若有參賽者違規,該參賽舞蹈將被 扣減 10 分。 
7. 道具只能是設計簡單並能自行攜帶上舞台 (舞蹈老師可協助兒童組參賽者)。 
8. 不可使用大型的背景道具,背景道具上限高 170cm、闊 120cm及深 80cm。 
9. 大會將不會負責保管任何道具或財物。 
10. 如上、下台或搬運道具時有任何受傷或發生意外,大會一概不負責。 
11. 大會建議所有道具必需配合舞蹈,評審團有權因道具與舞蹈的配合程度而扣分。 
12. 如音樂於賽事進行期間因技術問題而中斷,參賽者可獲重跳之機會。但不允許因忘記舞步而要求重跳。 
13. 如音樂因技術問題而不能播放,參賽者需要在無音樂的情況下繼續賽事。

獎項
－金獎（90分－100分）
－銀獎（80分－89分）
－銅獎（70分－79分）
－優異獎（60分－69分）
每組別設有最佳表現獎以及最佳編舞獎
－超卓團體獎（每個有三十個或以上學生參與的團體）
* 如有多過一個參賽隊伍獲得同分,該同分隊伍將會獲得同一個名次。

評分 
1. 總分為 100 分。 
2. 所有評分是評審團的最終決定,大會不接受任何討論及上訴。 

項目 分數 

舞蹈技巧水平  最多 20 分  

舞蹈演譯質素及技巧協調性、完整性 最多 20 分  

舞蹈員的音樂感 最多 20 分  

舞蹈原創性、編排及創意,演員選角 最多 20 分  

舞蹈員之個性演繹及舞蹈可觀性 最多 20 分  

 
劇院入場許可 
1. 大會不會額外派發通行證予各個參賽單位之隨隊工作人員。 
2. 其他人士、家長、支持者、公眾人士等均必須另外購票方可進入比賽場地觀看比賽,而參賽者或需購票入場。 
3. 比賽期間,只有參賽者及已登記之舞蹈老師/工作人員才可進入化妝室。除獲參賽學校授權為化妝室工作人員之家長外
    其他家長一概不得進入化妝室及後台。 
4.  如參賽者在比賽中需要道具協助,參賽者必須於報名時請一併註明。 
5. 大會將於7月5日發放比賽出場次序時同時公佈有關化妝間的時間及運作安排。 
每位獨舞者／每隊雙人／三人舞 : 一張工作人員證
小群舞（2-4人 ） : 兩張工作人員證
大群舞（5-8人）:三張工作人員證

保險 
1. 倘若以下人士,包括 : 參賽者、教師或觀眾於劇院、化妝室、後台或舞台上受傷,超卓盃將一概不會負責。 
2. 舞蹈學校有責任為出席超卓盃之參賽者購買保險。 頁2

比賽日期 : 2023年7月9日(日)
比賽時間 : 上午10點至下午6點
比賽地點 : 觀塘裕民坊一樓中庭


